
 

 

 
 

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 
(Szkolenie obejmuje 6 godzin zajęć dydaktycznych, z czego 1h - 45min) 

 
„ Ratując jednego człowieka, nie uratujesz całego świata, ale ocalisz świat tego człowieka.” 

 
 

ABY ZAPISAĆ SIĘ NA KURS, 
 PROSIMY O PRZESŁANIE MAILOWO NA ADRES: 

biuro@centrumrozliczen.com.pl DANYCH KONTAKTOWYCH LUB WYPEŁNIENIE 
FORMULARZA ZGŁOSZENIOWEGO.  

 
DODATKOWE INFORMACJE POD NUMERAMI 

TELEFONÓW: 605784130 lub 531947390 
 
 

DLA KOGO? 
 

 Nasze kursy są adresowane do każdego, dla osób które chcą zdobyć, odświeżyć i uaktualnić 
wiedze z udzielania pierwszej pomocy, szczególnie polecane pracownikom miejsc o 

zwiększonym ryzyku wystąpienia wypadku. 
 
 

OPIS I CEL SZKOLENIA: 
 
 

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej. Uczestnik szkolenia zdobędzie wiedzę z zakresu: 

 
-resuscytacja krążeniowo-oddechowa oraz defibrylacja, 

-pozycja boczna bezpieczna + akronim SAMPLE, 
 

W trakcie szkolenia odbędą się ćwiczenia z zakresu: 
-postępowanie w stanach nagłych: udar, zawał, epilepsja, zadławienie, cukrzyca, 

-zaopatrywanie urazów, 
-symulacje, 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
ZAKRES SZKOLENIA: 

 
Uczestnik po szkoleniu będzie potrafił: 

 
1) Ocenić parametry życiowe poszkodowanego. 
2) Prawidłowo wezwać pomoc specjalistyczną. 

3) Prowadzić efektywne uciśnięcia klatki piersiowej i skuteczną wentylację. 
4) W bezpieczny sposób wykonać defibrylację za pomocą AED. 

5) Rozpoznać i udzielić pierwszej pomocy w wybranych stanach nagłych. 
6) Przeprowadzić z poszkodowanym wywiad umożliwiający zastosowanie odpowiedniej 

pomocy przedmedycznej. 
7) Prawidłowo zaopatrzyć powstałe urazy. 

8) Zastosować pozycję boczną bezpieczną zgodnie z zasadami. 
9) Współpracować w grupie osób w sytuacjach stresowych podczas udzielania pomocy. 

 

METODY WALIDACJI 

Wiedza zdobyta podczas szkolenia weryfikowana jest uczestnictwem w zajęciach oraz 
dyskusją kończącą zajęcia. 

KAŻDY SŁUCHACZ KURSU OTRZYMUJE: 

-materiały szkoleniowe 
- serwis kawowy 

WARUNKI NAUKI: 

-wykłady i ćwiczenia kursu prowadzone są z wykorzystaniem nowoczesnych technik 
multimedialnych,  

- pracujemy na autorskich programach nauczania, 
 

WYKŁADOWCA: 

Ratownik Medyczny, funkcjonariusz służb mundurowych 

 

 

 

 



 

 

MIEJSCE I CZAS ZAJĘĆ: 

 Iwkowa 950, 32-861 Iwkowa 

CENA I WARUNKI PŁATNOŚCI: 

Płatność za szkolenie jednorazowo najpóźniej w dniu rozpoczęcia szkolenia gotówką lub 

przelewem. 

CO SŁUCHACZ OTRZYMUJE PO UKOŃCZENIU KURSU: 

- zaświadczenie MEN o ukończeniu kursu w języku polskim, certyfikat.  

 

 

 


